Korzystanie z sauny
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REGULAMIN
SAUNY SOLNEJ NA PODCZERWIEN

Infraterapia to zbawienne ciepto dla bolgcego kregostupa, migren, bolesnego
miesigczkowania i wszelkiego rodzaju nerwobdli. Wspomaga leczenie chordéb gardta,
oskrzeli, zapalenia zatok, cukrzycy, wrzodéw zotadka i dwunastnicy, hemoroiddw,
zylakéw, dolegliwosci menopauzy. Przyspiesza rekonwalescencie w stanach
pourazowych, pooperacyjnych i zapalnych. Poprawia kondycje uktadu naczyniowo-
sercowego.

Terapia podczerwienig zalecana jest dla o0sdb z chorobami uktadu krazenia,
nadcisnieniem lub niedoci$nieniem krwi. Wspomaga leczenie chordb wieku
dzieciecego np. czeste katary, niezyty goérnych drég oddechowych, nawracajgce
zapalenie uszu, angina, nadpobudliwos¢, nerwowosc, otytos¢, bezsennos¢. Likwiduje
negatywne skutki stresu. Bezpieczne kagpiele w INFRA saunach to dotlenienie
i dokrwienie wszystkich narzadéw wewnetrznych organizmu.

Sesja w saunie odbywa sie w temperaturze do 70°C, promienie podczerwone
nagrzewajg nasze ciato do 4,5 cm w giab i nastepuje intensywne pocenie sie.

Zalety korzystania z sauny infrared:

Instrukcja korzystania z sauny infrared:

1. Kapiel w podczerwieni odchudza (podczas jednej ses;ji 1. Nalezy zabrac ze sobg 2 reczniki (duze), klapki
spalamy 900 kcal). i ewentualnie szlafrok :-)

2. Przyspiesza przemiane materii 0 ok. 40% w wyniku 2. Jeden seans nie powinien trwac¢ dtuzej niz 30-40 min.
intensywnego pocenia sig; juz w temperaturze 50 st. - 3. podczas kapieli w saunie nie zaleca sig picia zadnych
C. wydalamy o 250% wiecej ptyndw niz w tradycyjnej Napojow.
saunie tureckiej lub finskiej przy 100 st. C. . . o . -, .

) 4. Po seansie mozna, ale nie jest konieczne wzig¢ prysznic.
3. Oczyszcza organizm z toksyn. . o
4 Reouluie krasenie kiwi 5. Po seansie warto napic sie wody lub soku.
' eguiue raz’enle il . 6. Z kabiny mozna korzystac¢ przy otwartych drzwiach

5. Oczyszcza skore z martwego naskorka. (co moze by¢ wazne dla 0sob cierpiacych na

6. Poprawia koloryt i gtadkos¢ skéry nadajac jej zdrowy klaustrofobie)
wyglad 7. Seans nie jest meczacy, z kapieli moga korzystac dzieci

7.  Likwiduje nadwyzki tkanki ttuszczowej i osoby starsze po wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

8. Redukuije cellulitis

9. Zmniejsza tupiez, tradzik Przeciwwskazania do korzystania z sauny

10. Rozgrzewa miednie i stawy. infrared:

11. Zalecane przez lekarzy w leczeniu boléw miesniowych, 1. Kiedy choroba jest w stanie ostrym nalezy skonsultowaé
kontuzji, zwichnie¢, chordb stawowych i zaburzen sie z lekarzem.
krazenia. 2. W czasie zazywania jakichkolwiek lekarstw nalezy

12. Redukuje napiecie stresowe. konsultowac z lekarzem wszystkie mozliwosci

13. Przyspiesza gojenie sie ran, oparzen i blizn. wspotdziatania lekarstw z promieniowaniem

Bezpieczenstwo korzystania z sauny infrared:

1.

Promieniowanie podczerwone nie ma nic wspdlnego

z promieniowaniem ultrafioletowym (ktdre daje
opalenizne i uszkadza skére) lub promieniowaniem
atomowym (takim jak z bomby jadrowej).

Ciepto promieniowania jest formga energii, ktéra
bezposrednio ogrzewa obiekty poprzez proces zwany
konwersja, bez koniecznosci ogrzewania powietrza
znajdujacego sie posrodku.

Pasmo $wiatta podczerwieni nie jest widoczne dla oczu
ludzkich lecz jest odczuwalne jako ciepto.

W trakcie seansu w saunie infrared ciato jest
ogrzewane przez promienie podczerwone, zblizone
do energii emitowanej przez stonce.

Promieniowanie podczerwieni jest w petni bezpieczne.

podczerwonym.

Podwyzszanie temperatury ciata nie jest zalecane u 0sob
leczonych adrenaling, chorujacych na toczen
rumieniowaty lub stwardnienie rozsiane.

Ciepta nie nalezy uzywac 48 godzin po ostrym
uszkodzeniu torebki stawowej lub do czasu az dojdzie do
obnizenia sie temperatury i obrzeku stawu. Jezeli obrzeki
stawdw maja postac trwata, terapia podwyzszaniem
temperatury nie musi dziatac korzystnie. Intensywne
przegrzewanie jest przeciwwskazaniem w czasie infekdji
jakiegokolwiek pochodzenia i w jakimkolwiek miejscu
naszego organizmu.

Korzystanie z sauny jest przeciwwskazane u kobiet

w cigzy lub podejrzewajgcych, ze moga by¢ w cigzy.
Materiaty metalowe, sztuczne stawy, kosci lub inne
implanty chirurgiczne odbijajg promienie podczerwone

i dlatego nie sg tym systemem ogrzewane. Pomimo tego
przed skorzystaniem z sauny infrared wskazana jest



konsultacja z lekarzem. Oczywiscie, jezeli wystgpig bdle
w poblizu protezy, nalezy opusci¢ saune.

7. Implanty silikonowe lub protezy silikonowe (nos, uszy)
pochfaniajg promieniowanie podczerwone. Silikon
rozpuszcza sie w temperaturze 200°C i nie grozi
uszkodzeniem. Wazne jednak, by przed skorzystaniem
z sauny infrared skontaktowac sie z lekarzem specjalistg
lub przedstawicielem producenta implantow.

8. Nagrzewanie okolicy miednicy kobiet w okresie
menstruacji moze na krotki okres zwieksza¢ krwawienie.
W zaleznosci od reakcji, kobieta moze korzysta¢ z sauny
bez ograniczen lub powinna zrezygnowac z korzystania
Z sauny w czasie menstruacji.

9. Osobom z hemofilig lub inng predyspozycjg do
krwawienia zabrania sie korzystania z podgrzewania
podczerwienig i jakichkolwiek innych procedur cieplnych
rozszerzajgcych naczynia krwionosne.

10. Oczywistym przeciwwskazaniem jest pogarszanie sie
stanu zdrowia po uzyciu sauny infrared.

11. Przeciwwskazaniem jest rowniez odczuwanie bolu
w czasie korzystania z sauny infrared.

12.Nie jest wskazane leczenie jakiejkolwiek choroby
za pomocg podczerwieni bez konsultacji z lekarzem
i otrzymania stosownych zalecen.

Nie zaleca sie stosowania nagrzewania
dogtebnego w nastepujacych schorzeniach
i stanach:

1. Niedoczynnos$¢ nadnercza.
2. Toczen rumieniowaty uktadowy.
3. Stwardnienie rozsiane.

4, Ostry uraz stawu (do 48 godzin od urazu lub
po ustgpieniu zaczerwienienia, gorgca i opuchlizny)

5. Hemofilia lub sktonno$¢ do krwotokow.

6. Cigza.

Szczegolng ostroznos¢ w stosowaniu nagrzewania
dogtebnego nalezy zachowac przy implantach
chirurgicznych, wszczepach silikonowych i przyjmowaniu
preparatéw farmakologicznych, w tym takze réznego
rodzaju masci, zeli i kremow leczniczych.

Zasady

1. Sauna na podczerwien jest integralng czescig Hotelu
AGIT i obowigzujg w niej przepisy Regulaminu
Ogolnego Hotelu oraz niniejszego Regulaminu.

2. Przed wejéciem do kabiny sauny na podczerwien
nalezy sie zapoznac z Regulaminem oraz
przeciwwskazaniami do korzystania z ustugi kapieli
W saunie na podczerwien.

3. Zakup biletu/karnetu uprawniajgcego do korzystania
z tej ustugi jest rownoznaczny z tym, ze uzytkownik
zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do
przestrzegania jego zapisow oraz polecen i informacji,
udzielanych przez obstuge Hotelu.

4.  Z sauny na podczerwien moga korzystac tylko osoby
zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z zabiegdw. Za skutki
zdrowotne przebywania w saunie kierownictwo Hotelu
AGIT nie ponosi odpowiedzialnosci.

5. Kobiety w cigzy lub te, ktdre podejrzewajg ze moga
by¢ w ciazy, przed wizyta w saunie powinny
skontaktowac sie ze swoim lekarzem. W pierwszych
miesigcach cigzy wysoka temperatura moze
powodowac grozne uszkodzenia ptodu.

6. Dzieci do lat 16 mogg przebywac w saunie wytacznie
pod opiekg osdb dorostych.

7. W kabinie sauny moze przebywac jednoczesnie 6 0sdb.

8. Zabrania sie zastaniania recznikiem promiennikow
podczerwieni.

9. Nie wolno korzysta¢ z sauny pod wptywem alkoholu
lub innych $rodkéw odurzajacych.

10. Z sauny nie nalezy korzysta¢ bezposrednio po wysitku
fizycznym, na czczo lub po zbyt obfitym positku. Kagpieli
w saunie nalezy zazywac jedng lub dwie godziny
po positku.

W PRZYPADKU POGORSZENIA SAMOPOCZUCIA
PODCZAS POBYTU W SAUNIE LUB
JAKICHKOLWIEK WATPLIWOSCI ZDROWOTNYCH
NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.
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